Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kelacja Posilek nocny SUMA
Chleb zytnvo- pszenny 60g Jarzy nowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A cheb 2ytnio-ps zenny 90g Wartosé energetycznalkeal) 1
(GLU Psz, GLU 2yt) 300m! A (GLU Psz, SEL,) jogurt nauralny 1szt-100g (GLU Psz, GLU 2yt 995,50 keal
Piezywo Gulasz drobiowy z , masto porcjowane 10g Biatko ogélem 84,90 g
zytnic-pszenno-razowe 359 pomidorami 200g A {GLU Pomararicza 1509 (MLE, Tluszez 54,70 ¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetycznalkeal] | Szynka z piersia indy ka 40g Kwasy thuszczow e nasycone
maslo porc;owane 10g Kasza gryczana 200g A (100g)= 28.3 /{porcja 500g | (GLUPsz, SOJ, SEL,) ogélem 21,70 g
{MLE,) Surowka wxejska 150g G ¥= 141,40 keal Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
Golorkowa delkatesowa z (JAJ, GOR,) Biatko ogotem (100g)= 1.3 | (JAJ) 262,20 g
‘ndyka 60g (GLU Psz, SEL, Herbata malinowa 250mi A I{porcja500g }= 6,20 g ogdrek 50g cukry suma 65,70 g
GOR,) Warto$¢ energetycznalkcal] | Tluszez {100g)= .3 /(porcja | Herbata z cukrem 250m| A Btonnik pokarmowy 33,40 g
warozek 60g A (MLE,; (1009)- 82 1 f{porcja 1100g | 500g )= 1,70 g Wartos¢ energetycznalkcal] S6l 4,509
Papryka $wieza 80g =9 kecal Kwasy tluszczowe {100g)= 81.1 /{porcja 430y Séd 982,00 mg
Herbala z cukrem 250mi A Blalko ogélem (100g)= 3.2 | nasycone ogdlem (100g)= | )= 455,40 keal
© - Warto$¢ energetycznalkeal] fjporcja 1100g )= 3590 g .2 [{porcja 500g )= 0,90 ¢ Bialko ogélem (100g)= 3.9
= Z (1009)- 87. 7 I(porqa 555¢ Thuszez (100g)= 1.9 /(porcja | Weglowodny przyswajalne l{porcja490g }= 19,40 g
§ = )= 48 1100g )= 20,50 9 (100g)= 5.1 {{porcja 500g )= | Tluszez (100g)= 3.1 I(porcja
[N} 7 BIB“(O ogolem (100g)= 4.2 Kwasy tluszczowe 25,30 g 490g )= 15,409
"$ s I{porcja 5559 )= 23,409 nasycone ogélem {100g)= | cukry suma (100g)= 4.2 Kwasy tluszczowe
& & Tluszez {100g)= 3.1 /(porcja A4 (porcjat100g )= 4,209 |/[porcja500g)= 21,20 nasycone ogélem (100g)=
§ =3 555g )= 17,10¢ Weglowodny przyswajaine | Blonnik pokarmowy {100g)=| 1.5 /(porcja 490g )= 7,60 ¢
Kwasy tluszczowe (100g)= 11.2 /{porcja 1100g | .5 /{porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogotem (100g)= = 124,10 $4l (100g)= Ol(pocha 500g | (100g)= 11.5 /{porcja 490g
1.6 /(porcja 5559 )= 9,00 ¢ cukry suma (100g)= 2.1 = 0209 = 57,209
Weglowodny przysw ajalne /{porcja 1100g )= 23,40 g Séd (1009)‘ 11 8 /{porcja cukry suma (100g)= 1.6
(100g)= 10 /{porcja 5559 )= Blonnik pokarmowy (100g)= | 500g )= 59,00 mg {{porcja490g )= 7,80 g
55,609 1.8 /(porcja 1100g )= 19,60 Blonnik pokarmowy {100g)=
cukry suma (100g)= 2.4 q .9 /(porcja 4%0g )= 4,50 g
I{porcja 555¢ )= 13,30 g S6l (100g)= .1 /{porcja Sél (100g)= . 3I(porcja 4909
Blonnik pokarmowy {100g)= 1100g )= 1,409 = 1409
1.3/(porcja 5559 )= 7,00 g Sod (1 009)- 4.4 {{porcja Sbd (100g)‘ 105.4 /{porcja
Sél {100g)= .3 /{porcja 5559 1100g )= 49,10 mg 4809 )= 527,00 mg
)= 1,509
Sod {100g)= 62.5 /{porcja
555 )= 346,90 mg
Aydrox z MAPL ADLGSPIS 2 striena 1z 45
Formatarz Jadiospis_Tygodntowy_posixi_w_kolumnach.frd Wydrukowal: ¢ Data i godzina wydruku: 2026-08-08 09-53 10
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chieb zytrio-pszepny $0g
(GLU Psz, GLU 2yt)
nﬂaslo porc:owane 10g

5}
Golorkowa delkatecowa z

(100g)= 115 /{porcja 4809 )=

Jarzy nowa z ziemniakami
300mt A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

(100g)= 69.8 /(porcja 1100g
775,10 keal

Herbata z cukrem 250m| A
Jogurt naturainy 1szt-100g
Pomaraficza 150g

Wartosé energetycznalkeal)

nasycone ogélem (100g)=
.2 /{porcja 500g )= 0,90 g

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g

Szynka z piersig indy ka 409

468,60 keal
Biatko ogélem {100g)= 3.8

5 g 547,80 kcal =
3 £ i .

z Bialke ogélem (100g)= 5.7 Bialko ogolem {100g)= 3.2 | Weglowodny przyswajalne porcja 540g )= 20,00 g
E ‘E J{poreja 480g )= 27,30 g [I!I"O"C]a 211389))-1 251(70 g (215()g%)= 5.1 l{porcja 500g )= 1!)uszcz (115009)- 3 /(porc]a
o Th 100g)= 4.3 /(porcja uszcz = 1.8 /{porcja 3 ,60 g
g % 4aggsz)c=z (20, 3%)9 (pord 11009 )= 19,%0 g ' cukry gsuma {100g)= 4.2 Kwasy tluszczowe
= ;«‘j Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe l{poreja 500g )= 21,209 nasycone ogélem (100g)=
& a nasycone ogdtem {100g)= nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy (100g)= | 1.5 /{porcja 540g )= 770g

2.3/(porcja480g )= 10,909
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 12.9 /{porcja 480g
= 61,409

cukry suma {100g)= 2.5
I{porcja 480g )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1/(porcja 480g }= 4,

Sl (100g)=.3 I(porcja 4809
)= 1304

Séd (100g)= 119.3 /{porcja
480y )= 568,00 mg

3 /{porcja1100g)= 3,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9 /{porcja 1100g )=
100,40

cukry suma (100g)= 1.7
I{porcja 11009 )= 19,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1 /{porcja 1100g )= 22,90

]

S6! (100g)= .1 H{porcja
11009 )= 6,60 g

Séd {100g)= 13.9/(porcja
1100g )= 153,90 mg

.5/(porcja 5009 )= 2,30 g
$6l {100g)= 0/(porc;a 5009
0209

)=
Sod (1 009)- 11.8/(porcja
5009 )= 59,00 mg

Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 11.2 [{porcja $40g

= 59209

cukry suma (100g)= 1.9

f{porcja 540g )= 10,009

Blonnik pokarmowy (1009)-

1 /{porcja 540g }= 5

84! (100g)=.3 /(porc]a 5409
40 g

F 1
Sad (100g) 100.8 /(porcja
5409 )= 530,70 mg

Warto$é energetycznalkcal] 1
932,90 keal

Bialko ogélem 89,20 g
Thuszez 57,10 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ndyka 80g (GLU Psz, SEL, kasza jgczmienna 200g (100g)= 28.3 /(porcja 5009 | (GLUPsz, SOJ, SEL,) ogélem 2290 g .
GOR,) (GLU Psz,)) = 141,40 kcal Jajko gotowane 1szt -50g Weglow odny przyswajalne
twarozek 60g A (MLE,) Marchew baby z pietruszka i | Biatko ogétem (100g)= 1.3 | (JAJ) 246,30 g

Ruknla 0g olejern 150g A f{porcja500g )= 6,20 Pomidor sparzony 100g 2 szt cukry suma 62,409

Kawa z mlekiem 250 mi A herbata dzika rozal jablko z | Tiuszez (100g)= .3 /(porcja | Herbata z cukrem 250mI A Blonnik pokarmowy 3530 g
{GLU Psz, MLE) cukrem  250mi A 5009 )= 1,709 Wartosé energetycznalkeal] S8l 3509

Warto$¢ energetyczna(keal] Warto&¢ energetycznalkeal] | Kwasy tluszczowe {100g)= 89 /{porcja 540g )= $6d 1311,60 mg
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g

43,409 g Sod 345,80 mg

cukry suma 15,20 g S6i 0,80g

Blonnik pokarmowy 580 g Sod 49,90 mg

Sél 1,50 g

Sod 253,30 mg
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

2026-08-22 sobota

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

DZECtP01B- Dieta Podstawowa Dzeckca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Jablke 130g Jarzy nowa z ziemniakami Herbata owocowa z cukrem | Chleb 2yinio- pszenny 60g Wartosé energetycznalkeal] 1
zytnio-pszenno-razowe 359 | Wartos¢ energetycznalkeal] | 300ml A {GLU Psz, SEL,) 250mi (GLU Psz, GLU Zyt) 615,70 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) 47,50 keal Gulasz drobiowy z maslo porcjowane 10g Biatko ogdtem 72,60 ¢

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g
(MLE.)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GO

R)
warozek 60g A (MLE,)
Papryka $wieza 80g
Kawa z migkiem 250 ml A
(GLU Pgz, MLE,)
Warto$¢ energetyczna[keal)
464,70 kcal
Biatko ogdiem 24,50 g
Tiuszez 20,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 10,80 g
Weglow odny przyswajalne

Bialko ogétem 0,40 g
Tiuszez 0,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglow odny przyswajalne

©
o

g
cukry suma 9,20 g
Blonnik pokarmowy 1,90 g

Sol g
Sod 1,90 mg

pomigorami 200g A {GLU

Psz, MLE, SEL))

kasza gryczana golow ana

100g

Surowka wiejska 100g G

(JAJ, GOR,

herbata dzika rdza/ jablko z

cukrem  250m A

Warto$c energetycznalkcai]

631,30 keal

Bialko ogétem 28,60 g

Tiuszez 20,40 ¢

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem 3,50 g

Weglow odny przyswajaine
10

cukry suma 16,90 g
Blonnik pokarmowy 13,30

Jogurt owocowy 1szk100g
LE,

Wartosé energetycznalkeal]
119,60 keal

Biatko ogdlem 3,30 g
Thuszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 1,10g
Weglow odny przyswajaine
23,00

cukry suma 10,00 g
Bonnik pokarmowy g
Sél 0,109

§6d 7,80 mg

MLE,)

Szynka z piersia indy ka 40g

{GLUPsz, SOJ, SEL,)

Jajko gotowane 1szt -50g

(JAJ)

ogdrek 509

Herbata z cukrem 250m| A

Wartos¢ energetycznalkeal]
0 keal

Biatko ogdiem 15,80 g

Tluszez 14,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem 7,50 g

Weglow odny przyswajalne

,00g
cukry suma 7,00 g
Btonnik pokarmowy 2,80 g
S4l 1,20

Tluszez 57,10 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 2290 ¢

Weglow odny przyswajalne
cukry suma 58,30g

Blonnik pokarmowy 23,80 g
Sl 3,609

Sod 657,90 mg

D05-t atwostrawna z ograniczeniem thuiszeu

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Golonkawa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

)
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g
Kawa z migkiem 250 mi A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢ energetyczna|keal]
(1009)- 100 8 l(porqa 480g
J= 48
Blalko ogolem (100g)= 6.7
i{porcjadslg J= 27,30 g
Tluszez (100g)= 24 H{porcja
480g )= 11,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone agdlem {100g)=
1.1/{porcja480g )= 530¢
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.7 /{porcja 480g
¥ 65309
cukry suma (100g)= 2.6
/{porcja480g )= 12,20¢
Bionnik pokarmowy {100g)=
.8/(porcjadslg )= 310 ¢g
Sol (1009)' 5/(porc;a 4809
Saod (1009)— 24 H{porcja
480g J= 114,10 mg

Jogurt owocowy 1szt100g
MLE,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal)
)1009)- 28.9 I(porc;a 350g
Biatko 0golem (100g)=1
H{porcja 350g )= 3,30 g
Tluszez (100g)= .5 /(porcja
350g )= 1,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem (100g)=
.3 l{porcja 350g )= 1,109
Weglowodny przyswajalne
(180%%)- 5.2 l{porcja 350g )=

]
cukry suma (100g)= 1.5
l{porcja 350g )= 5,00 g
Bfonnik pokarmowy (100g)—
0 /(porcja 350g )= ¢
Sol (1 00g)= 0 /(porcja 350g
,10 g

Sod (1 009)- 2.3 i{porcja
350g )= 7,80 mg

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)
kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)
Marchew baby z pietruszka i
clejem 150g A
herbata dzika roza/ jablko z
cukrem  250mi A
Wartos¢ energetycznalkeal)
;100g)— §9. g([porqa 11009
Bialke ogéiem (100g)= 3.2
H{porcja 1100g )= 3570 ¢
Tluszez (1009)- 1.8/ (porqa
1100g )= 19,
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.3 l{porcja1100g )= 3,409
Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 9 /{porcja 1100g }=
100,40

g
cukry suma (100g)= 1.7
I{porcja 11009 )= 19,20 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2 1/(porcja 11009 )= 22,90

Sol (1009)— 1 {{porcja
1100g )=
$éd (1 OOg)' 13 9/(porcja

1100g )= 153,90 mg

Herbata z cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,

Jabtko gotow ane 1509

Wartosc energetycznalkcal]

(100g)— 29.4 I(pOI’C]a 500g
147,10 keal

Blalko ogolem (1009) 1.1

I{porcja 500g )= §

Ttuszcz (100g)= 4I(porcj

500 )= 1,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogéiem (100g)=

.2 /{porcja500g )= 1,00 g

Weglowodny przyswajalne

(100g)= 5.5 /{porcja 500g =

27,609

cukry suma {100g)= 4.8

l{porcja 500g )= 23,90¢

Blonnik pokarmowy (1009)—

.3 H{porcjaS00g )= 1,70 ¢

Sol (11809)- 0 I(pocha 5009

= 0
Sod (1 009)- 11 5 /{porcja
500g )= 57,30 mg

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Szynka z piers 4 indy ka 60g
(GLUPsz, SQJ, SEL,)
Pamidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250m) A
Wartos¢ energety czna[kcal)
{100g)= 71.5 f{porcja 510g
= 357,50 keal

Bialko ogélem {100g)= 3.4
I(porcja510g )= 16,80 g
Ttuszez (100g)= .6 /{porcja
§10g )= 3109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem {100g)=
.2 /{porcja 510g )= 1,00
Weglowodny przyswajaine
§100g)- 12.8 /{porcja 510g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja §10g )= 10,309
Blonnik pokarmowy ({100g)=
.9 /{porcja §10g )= 4,60 g
$6l (100g)=. GI(pocha 510g
)= 2809

Sad (100g)= 3.1 /{porcja
510g )= 15,40 mg

Wartos¢ energetycznalkeal] 1
859,40 keal

Biatko ogolem 88,70 g
Thuszez 37,50 g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem 11,80 ¢

Weglow odny przyswajalne
27510 g

cukry suma 70,60 g

Blonnlk pokarmowy 32,90 g
S6l 6,10y

§od 348,50 mg
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

F i
: Sniadanie

T
2. $niadanie |

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Posilek nocny SUMA

D11-Papkowata

ZUpa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowe
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 83.8 /{porcja 5009
)' 418,90 keal
Blalko ogdlem (100g)= 5.1
I(porcla 5009 )= 25409
| Ttuszez (100g)= 2.6/ {porcja
5009 )= 12,809
Kwasy Nuszczowe
nasycone ogblem (100g)=
5/{porcja 500g )= 2,30g
Weglowodny przyswajalne
11009) 9.8 /{porcja 500g )=
e

cukry suma (1009)— R
| {{porcja 500g )= 3,209
| Blonnik pokarmowy (100g)=
.9/{porcja 500g )= 4,30 g
Sal (100g)= Ol(porcja 500g
10 g

=
Sod (1 ODg)- 10.1 /{porcja
i 500g )= 50,30 mg

zupa warzywna
+ryz+masto+mieso drobowe
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,)
jogunt naturalry 1sz1-100g

| MLE,)

Warto$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 83.1 {porcja 600g
)= 488,90 kcal

Biatko ogdtem {100g)= 5.2
/{porcja 600g )= 30,60 g
Tluszez (100g)= 2.4 /{porcja
600g )= 14,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.6 /{porcja 600g )= 3,30 g
Weglowodny przysw ajaine
{100g)= 10 /(porcja 600g )=
59,00

,00 9
cukry suma (100g)= 1.7
{{porcja 600g }= 10,009
Bionnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 600g )= 4,50 g
Solo(1 00g)= 0 /{porcja 600g
g

| Sod (1009) 16 7I(porcja
600g )= 98,3

Migso+warzywa*masio+ziem
niaki 500ml Papka (GLU
Psz MLE, SEL,)

Wartos$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 62.9 /{porcja 500g
)= 314,50 keal

Biatko ogélem (100g)= 3.8
f{porcja 500g )= 18,80 ¢
Tiuszez (100g)= 2.7 / {porcja
500g )= 13,70 ¢

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
1.3 /{porcja 500g )= 6,30 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 5.3 /{porcja 500g )=
26,30 g

cukry suma (100g)= 1
I{porcja 500g )= 4,90 ¢
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.5 /{porcja 5009 )= 7,60 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 5009
= 0,209

$éd (100g)= 12.8 / {porcja
500g )= 64,10 mg

Zupa warzywna +ryz+mask:+mleso drobiow e 500m! (GLU
JAJ, SE

Wartosé energeryczna[kcal] (1009)- 83,8 /(porcja 5009 )=
,90 kcal

Bialko ogélem {100g)= 5.1 l(porc;a 500g }= 25,40 g
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g }= 12,80 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem {100g)= .5 {{porcja

500g )= 230
Weglow odny przyswaj alne (1009)' 9.8 /{porcja 500g )=

cukry suma (1009)- Gl(porqa 5009 )= 3209
Blonnik pokar mowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )- 4309
$ol (100g)= 0 /{porcja 500g )= 0,10 g
S6d (100g)= 10.1 /{porcja 500g }= 50,30 mg

Wartosé energetycznalkcal] 2
060,10 keal

Bialko ogdlem 125,609
Tluszez 66,40 g

Kwasy tluszczow e nasycone |
ogdlem 16,50 ¢

Weglow odny przyswajalne
23170 g

cukry suma 24,50 g

Blonnik pokarmowy 25,009 |
Sol 0809

So6d 313,30 mg
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dw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Digtetyka Szpitianego jest udostgpriany na prosbe pacienta.

Sniadanie

2, §niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Posilek noeny SUMA

D12- Pynna wzmoaniona

zZupa warzywna
+1yz+masio+mieso drobiowa
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,}
Wartoéé energetycznalkecal]
(100g)= 71.5 /{porcja 500g
J= 357,30 keal

Biatko ogdtem (100g)= 3.4
I{porcja 500 )= 16,80 g
Tluszcz {100g)= 1.8 /{porcja
500g )= 8

Kwasy tluszczowe
nasycene ogdlem (100g)=
.3 /{porcja 500g )= 1,60 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 10.2 /{p oreja 500g
= 51,109

cukry suma (100g)= .4
I{porcja 500g )= 2,20 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g
Sél (100g)= 0 /{porcja 5000
= 0,10

)= 0109
Séd (100g)= 7.2 f{porcja
500g }= 35,90 mg

Zupa warzywna
+ryz+masin+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny 1sz1-100g
(MLE,)

Warto$é energety cznalkeal]
{100g)= 83.1 /{porcja 600g
J= 488,90 keal

Biatko ogélem (100g)= 5.2
{(porcja 600g )= 30,60 g
Tluszez (100g) 2.4 I{porcja
600g )= 14,3

Kwasy tluszc zcwe
nasycene ogdlem (100g)=
.6 l{poreja 600g )= 3309
Wedlowodny przysw ajaine
(510%%)— 10 H{porcja 600g )=

]
cukry suma (100g)= 1.7
{{porcja 600g )= 10,00 ¢
Blonnik pokarmowy {100g)=
.8 /{porcja 600g )= 4,50 g
Sol {100g)= Ol(pcrcja 6009
30g

= 0,
Séd (1 OOg)= 16.7/(porcja

600g )= 98,30 mg

Miesotwarzywat
maslo+ziemniaki 500m!
Plyrma (MLE, SEL,)
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /{porcja1g )=
9,80 kcal
Biatko ogdlem (100g)= 1663
l{porcja g )=
Tluszez (100g)= 1745
Hporcjatg )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
872 /(porcjalg )= 8,709
Weglowodny przysw ajaine
{100g)= 3228 /{porcia 1g )=

,309
cukry suma (100g)= 380
/{porcjatg )= 3,80¢g
Btonnik pokarmuwy {100g)=
875 i{porcjaig )= 8809
Sél (100g)= 10 /(porcja 1g =

0,109
Séd (100g)= 4100 /{porcja
1g)= 41,00mg

Zupa warzywna +ryz+mask)+m§so d)robwwe 500ml (GLU
57,
Wartoéé en ergetyczna[kcal] (1(:(09) 83.8 /{porcja 500g )=
418,90

Biatko ogélem (100g)= 51 I(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem {100g)=. Sl(porqa
§

00g )= 2,30
Weglowodny przyswaj aLnse (1009)" 9.8 H{porcja 500g )=

0g
cukry suma (400g)= .6 /{porcja 500g J= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )" 4309
S6l (100g)= 0 /{porcja 500g )= 0
Séd (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50 30 mg

Wartos¢ energetycznalkeal] 2
053,80 kcal

Biatko ogétem 116,80 g
Tluszez 66,30 g

Kwasy tiuszczow e nasycone
ogotem 18,20¢g

Weglow odny przyswajalne
240,00 g

cukry suma 22,40 g

Blonnik pokarmowy 2570 g
8ol 0,709

S6d 275,80 mg

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2

Formularz Jadiospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.r3

dani

qdlowy wykaz

strona 62 15

Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-08-06 (9:53:10

znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



202608-22 sobota

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

DO7- Bogatobiakowa

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

maslo porcowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g {GLU Psz, SEL,
GOR,

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z mickiem 250 m| A
(GLY Psz, MLE,)

Warto$¢ energetycznafkeal]
{100g)= 115 /{porcja 480g )=
547,80 kcal

Biatko ogdtem (100g)= 5.7
I{porcja 480g )= 27,30 g
Tluszez (100g)= 4,3/ {porcja
480g )= 20,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdétem (100g)=
23 /{porcja480g )= 10,90 ¢
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 12.9 /(porcja 480g
61409

cukry suma (100gj= 2.5
i{porcja 480g )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja480g )= 4,60 g
Sol (100g)= .3 /{porcja 480g
)= 1,30g

Sod (100g)= 119.3 /(porcja
480g )= 568,00 mg

Heroata z cukrem 250ml A
Jogurt owocowy 1szt100g
(MLE,)
Warto$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 28.9 /(porcja 3509
J= 99,70 keal
Biatko ogdtem (100g)= 1
/{porcja 350g )= 3,30 g
Tluszez (100g)= .5 /{porcja
350g )= 1,609
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
3/(porcja3slg )= 1,10g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 5.2 i{porcja 350g )=
18,00
cukry suma {100g)= 1.5
i{porcja 350g }= 5,00 g
Blonnik pokarmowy ({100g)=
0/{porcja 350g )= g
$ol {100g)= 0 /{porcja 350g
0

= 0,109
Sad (100g)= 2.3 /{porcja
350g )= 7.80 mg

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiawy z
pomidorami 200g A (GLY
Psz, MLE, SEL,)

kasza jgczmienna 200g
UPsz,)

Marchew baby z pietruszka, i
olejem 150g A

herbata dzika réza/ jabtko z
cukrem  260ml A

Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= §9.8 /{p orcja 1100g
¥= 775,10 keal

Bialko ogdiem (100g)= 3.2
{porcja 1100g )= 3570 g
Tluszez (100g)= 1.8 /(porcja
1100g)= 19,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdltem (100g)=
3 {porcjatitdg)= 340¢g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 9 /(porcja 1100g )=
100,40 g

cukry suma {100g)= 1.7
I{porcja 11009 )= 1920 ¢
Bionnik pokarmowy {100g)=
2.1 fjporcja 1100g }= 22,90

]

Sél (100g)= .1 /{porcja
1100g )= 0,60 g

Sod {100g)= 13.9/(porcja
1100g )= 153,90 mg

S

Herbata z cukrem 250m! A
jogurt naturalny 1sz4-100g
(MLE,)
Pomararicza 150g
Warto$é energetycznalkeal]
{100g)= 28.3 /{porcja 500g
)= 141,40 keal
Biatko ogéiem (100g}= 1.3
f{porcja 500g )= 6,20 g
Thuszez (100g)= .3 H{porcja
§00g)= 1,709
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g}=
.2 /{porcja500g )= 0,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5.1 f{porcja 500g =
25,30 g
cukry suma (100g)= 4.2
I{porcja 800g )= 21,209
Bionnik pokarmowy (100g)=
5 i{porcja500g )= 2,30 g
$él {100g)= 0 /{porcja 500
= 0,20

=009
Sod (100g)= 11.8 /{porcja
5009 )= 59,00 mg

chleb Zyinio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g
(MLE,)
Szynka z piersia indy ka 40g
(GLUPsz, SOJ, SEL,)
Jajko gotowane 1szt -50g
Pamidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé energetycznafkeal]
{100g}= 89 /{porcja 5409 }=
468,60 keal
Biatko ogélem (100g)= 3.8
I{porcja 540g )= 20,00 g
Tluszez {100g)= 3 /{porcja
5409 )= 15,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/{porcja540g )= 7,70¢
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 11.2 /(poreja 540g
)= 59,20¢
cukry suma (100g)= 1.9
/{porcja 540g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1{porcja540g )= 5509
$6} {100g)= .3 /{porcja 5409
= 1,40

£

g
Sod (100g)= 100.8 /(porcja
540g J= 530,70 mg

Wartosé energetycznalkcal] 2

032,60 keal

Bialko ogotem 92,50 g

Tluszez 58,70 g

Kwasy tluszczow e nasycene

ogdtem 24,00 ¢

Weglow odny przyswajalne
130 g

cukry suma 67,40 g

Blonnik pokarmowy 3530 g

Sél 3,60 g

$6d 1319,40 mg

Viydruk T MAPI JADLOSPIS 2 sticna 7z 15

Wydrukowal: q. Data i godzina wydruku: 2028-08-06 09:53;10
gendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Furmulacz Jadlospis_Tygodniowy_postixi_w kolumnach fr3

ow dad i

y wykaz

2026-08-22 schota

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo jogunt naturalny 1szt-100¢ Jarzy nowa z ziemniakami Piezywo Piezywo Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
zytnio-pszenno-razow e 90g | (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) zytio-pszenno-razow e 90g | zytnio-pszenno-razowe 60g | 048,90 keal
(GLU Psz, GLU 21 Pomararicza 150g Gulasz drobiowy z (GLU Psz, GLU Zyt,) (GLY Psz, GLU 2yt Bialko ogétem 97,20 g
masio porcjowane 10g Herbata bez cukru 250 ml pomidorami 200 A (GLU masio porcjowane 10g Ser 2oty 30g (MLE,) Tluszcz 84,70 g
(MLE, Warto$¢ energetycznalkeal] | Psz MLE, SEL,) (MLE,) Rukoia 10g Kwasy thuszczow e nasycone
Golonkowa delikatesow a z (100g)= 24.4 /{porcja 500y | Kasza gryczana 200g A Szynka z piersia indy ka 40g | Wartosé energetycznalkeal] | ogotem 29,00 g
indyka 60g {GLU Psz, SEL, | )= 122,20 keal Suréwka wigjska 150g G (GLUPsz, SOJ, SEL,) {100g)= 250.1/{porcja 100g | Weglow odny przyswajaine
GOR, Biatke ogdlem (100g)=1.3 | (JAJ, GOR, Jajko gotowane 1szt -50g )= 250,10 keal 237,309
twarozek 60g A (MLE,) l{porcja 5009 )= 6,30 ¢ Herbata bez cukr 250 m (VAJ} Biatko ogétem (100g)=15.2 | cukry suma 48,00 g
Papryka swieza 80g Tiuszez (100g)= 3 /(porcja | Wariosc energetyczna[keal} ogaorek %09 {(porcja100g )= 15209 Blonnik pokarmowy 43,20 g

Herbata bez cukru 250 m|
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 77.2 /(porcja 550g
)= 429,00 keal

Bialko ogoiem (100g)= 4
I{porcja 550g )= 22,309
Tiuszez (100g)= 3.1/ (porcja
550g )= 16,90g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)=
1.6/(porcja 550g )= 890 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 7.5 /{por cja 550g }=
4,609

cukry suma (100g)= 1.5
/(porcja 550g )= 8,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.6/(porcja 5509 )= 8,90 g
$61 (100g)= .4 /(porcja 5509
= 2,10

= 210g
Séd (100g)= 14.9/ (porcja
550g )= 82,80 mg

500g)= 1,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.2 /{porcja 500g )= 0,90g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 4.1 f{porcja 500g }=
20,40 g

cukry suma (100g)= 3.2
I{porcja 500g }= 16,20 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
5 {porcja500g )= 2,30 g
$61 {100g)= 0 /(porcja 500g
= 0,20

$6d (100g)= 13.3 /{porcja
500g )= 66,60 mg

(100g)= 79.2 /{porcja 1100g
)= 879,50 keal

Biatko ogdlem (100g)= 3.2
I{porcja 1100g )= 36,00 g
Tiuszcz (100g)= 1.9 /{porcja
1100g )= 20,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
A lfporcja 1100g )= 4,20 ¢
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 10.4 /(porcja 1100g
)= 115609

cukry suma (100g)= 1.7
i{porcja1100g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.8 f{porcja 11009 }= 19,60

9

Sol (100g)= .1 /{porcja
11009 )= 1,50

S6d (100g)= 5.1 /(porcja
1100g )= 56,80 mg

Herbata bez cukru 250 m
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 73.6 /(porcja 490g
)= 368,10 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.5
l{porcja 490g )= 17,409
Tiuszez (100g)= 3 /{porcja
49%0g )= 15,109

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/porcja490g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 7.3 /(porcja 490g J=
36,60 g

cukry suma (100g)= .6
I(porcja 4909 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcjadd0g )= 7,40 g
Sél2(13%0g)= .5 /{porcja 490g

= 2,309
Sod (100g)= 16.3 /(porcja
490g )= 81,60 mg

Ttuszcz (100g)= 10.5
I(porcja 100g J= 10,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
T.4/(porcja100g )= 7,40¢
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 23.1 /{porcja 100g
J= 23109

cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja100g )= 1,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
5l(porcja 100g )= 5,009
Sol (100g)= 1.3 l{porcja
100g )= 1,30g

S6d (100g)= 0/(porcja 100g
= mg

S0l 7,40 g
Séd 287,80 mg

Wyoruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strena 2 15
Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2026-08-06 09:53:10
znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,
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Jadfospisy tygodniowe

wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

| IMLE,

| Szyrka tstawa z kurczaf 60

1§04

2026-08-22 sohota
GL- Bezglutennwa

chieb bezg'utenawy 1050
masle porgrwane 10g

Tluszez (100g)= 3.4 /{porcja
565¢ )= 18,70 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6 /(poreja 565g )= 8,90 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 8.2 /{porcja 565¢ )=
4540 ¢

cukry suma (100g)= 2.8
I{porcja 565g )= 15309
Blonnik pokarmowy {100g)=
.5 l{porcja 5659 )= 2,90 g
Sol (100g)= .3 /{porcja 5659

Jarzy nowa z ziemniakam
300ml bez glutenow a
Gulasz drobiowy z
pomidorami bezglustnow y,
bezmieczny 200g A (SEL,)

Bialko ogdlem (100g}= 3.3
/{porcja 1100g )= 36,60 g
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja
1100g)= 29,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
4 /{porcja 1100g )= 4,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 9.8 f{porcja 1100g
= 108,20

cukry suma(1009) 2
/{porcja 1100g }= 21,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /{porcja 1100g }= 19,50

Herbata z cukrem 250m| A
jngurt paturalny 1sz4-100g
(MLE))

Pomararicza 1509

Wartosc energetyczna(keal]

.2 f{porcja 500g )= 0,90 ¢
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5.1 /{porcja 500g )=
25,30

]
cukry suma (100g)= 4.2
f{porcja 5009 )= 21,209
Blonnik pokarmowy (100a)=
.5 l{porcja 500g )= 2,30 g
Sél (12 gOg)= 0 /{porcja 500g
= 0209
$4d (100g)= 11.8 /{porcja
5009 )= 59,00 mg

chleb bezglulenowy 1059
masle porcjowane 10g
(MLE,)

Jajko gatowane 2szt-100g
(JAJ,

540g )= 22,50 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6 /[porcja540g )= 8,50 ¢
Weglowodny przysw ajalne
(100a)= 9.3 /{porcja 540g )=
49,00

g
cukry suma {100g)= 8.8
f{porcja 540g )= 46,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 540g )= 4,209
Sol {100g)=".3 /{porcja 540g

Wartosé energetyczna[kcal] 1
972,80 kcal

Bialko ogolem 7310¢
Tluszez 1,90 g

Kwasy tluszczow e nasycone

warozok EUg A (MLE,) Kasza gryczana 2009 A {100g)= 28.3 /{porcja 500g | ogdrek 50g ogdlem 22,30 ¢
Papryka Swieza 80y Surdwka Wlejska 1509 G = 141,40 kea Dzem porcjowany 1szt-259 Weglow odny przyswajalne
Herbata z cukrem 250m1 A {JAJ, GOR,} Bialko ogolem {100g)= 1.3 | Herbata z cukrem 250m!| A 228,90 g
Wartos¢ energetycznalkcal] herbata dzika rézaljablko z |/{porcjaS00g )= 6,209 Wartos¢ energetycznalkeal] cukry suma 104,20 ¢
(100g)= 81.3 /{porcja 5659 cukrem  250ml A Tluszcz {100g)= .3 /jporcja | {100g)= 85.9 /(porcja 540g Btonnik pokarmowy 28,90 g
)= 451,40 keal Warto$¢ energetycznalkeal] | 500g )= 1,70 g = 452,20 keal Sol 54049
Biatko ogdlem (100g)= 3.3 (100g)= 83.5 /(porcja 1100g | Kwasy tluszczowe Biatko ogdlem (100g)= 2.3 56d 521,00 mg
{porcja 565g }= 18,10 g }= 927,80 keal nasycone ogélem (100g)= | /{porcja 540g )= 12,20 g

Tluszez (100g)= 4.3 /{porcja

= 1,609
S6d (100g)= 13.5/(porcja
565g )= 75,10 mg

)= 1,709

g Séd (100g)= 25.7 /(porcja
Sél {100g)= .2 l{porcja 540¢ )= 135,30 mg
1100g)= 1,909

Séd (1 009)- 22.6/{porcja
11009 )= 251,60 mg

Wydruk z MAPL JADLOSP'S 2 shona 8z 15
Wydrukowat: ¢, Data | godzina wydruku: 2026-07-08 09.53.10

Fuormalarz Jadlospis _Tygedmoay posiiki_w_kolumnach fr3

Szczeqdiowy wykaz skladnikow dar i alergencw znajduje sig w Kuchni Centralnef oraz u Distetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

I $niadanie [ 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja l Posilek nocny SUMA |

| cHeb zytrio-pszenny %0g
| 1GLU Psz, GLU 2yt

Maslo roéhnne 10g
Golonk nwa delik atasow 3 2

| GOR)

iyka 3g (GLU Psz, SEL, |

Jarzy nowa z ziemniakami
300mi bez mleczna

Gulasz drobiowy z
pomidorami bezgluetnow y,
bezmieczry 200g A (SEL,)
Kasza jeczmienna 260g A

Herbata z cukrem 250m| A
Pomaraficza 1509

Warto¢ energetycznalkeal]
{1000)= 17.9 /{porcja 400g
}= 71,40 keal

Biatko ogélem (100g)=.3

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Szynka z piersig ndy ka 40g
(GLUPsz, $0J, SEL,)
Jajko gotowane 1szt -50g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1

979,80 keal

Biatko ogélem 77,40 g
Thuszez 69,409

Kwasy tluszczow e nasycone
ogolem 12,70¢

Weglow odny przyswajalne

| | Dzem porqowany 152t-259 (GLU Psz, /{porcja 400g )= 1,00 g , |
| Rukola 1 | Marchew baby z pietruszka 1 | Thuszez (1009)= Al{porcja | Pomidor sparzony 100g 2 szt 240,20 9
| | Herbata z cukrem 250ml A olejem 150g A 400g )= 0, Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 85,909
| | Wartosé energetyczna[kca[] herbata dzika réZef jablko z | Kwasy ﬂuszczowe Wartoéé energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 39,70 g
| | (100g)= 103 f{porcja 4459 )= | cukrem  250m{ A nasycone ogélem (100g)= 0 | (100g)= 84.9 /(porcja 540y Sgl 3509
| | 468,00k | Wartosé energetycznafkeal] | /{porcja 400g )= g = 446,90 keal $6d 1358,00 mg
| Bialko ogolem {100g)= 3.9 (100g)= 89.4 /{porcja 1150g | Weglowodny przyswa|alne Bialko ogélem (100g)= 3.8
2 © /(porc;a 445g)= 17,709 | )= 993,50 keal (100g) 3.8 /{porcja 400g }= | /{porcja 540g )= 19,90 g
2 5 | Thuszez (100g)= 3 Hporcja Biatko ogblem (100g)= 3.5 | 15,10 g Tluszez (1009)- 2.5 /{porcja
4 @ 4459 )= 13,50 g I{porcja 11509 )= 38,80 g cukry suma (100g)= 3.6 5409 )= 1
= = Kwasy tluszczowe Tluszcz (1009)= 38 I(porcia I{porcja 400g )= 14,409 Kwasy ﬂuszczowe
& nasycone ogdtem {100g)= | 1150g )= 42,5 Blonnik pokarmowy (100g})= | nasycone ogdlem (100g)=
] | 1.1 /(porcjaddsg )= 5009 | Kwasy tluszczowe S i{porcja 400g )= 2,10 g .7 l{porcja 540g = 3,50 g
= Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem (100g)= | Sol (1 00g)= 0 /(porcja 400g | Weglowodny przysw ajalne

(1009)' 14 51{porcja 4459

A H{porcja1150g)= 4,209
Weglowodny przyswajalne
(1009)— Ql(pcrqa 1150g )=

)=
Séd {1 OOg)' 2 8 /{porcja
400g )= 11,00 mg

(100g)= 11.2/{porcja 5409
)= 5910¢g
cukry suma (100g)= 1.9

| 100,01 /{porcja540g )= 9,90 g

| cukry suma (100g)= 1.6 Blonnik pokarmowy (1009)=
| l{porcja 1150g }= 17,70 g 1/[porcja540g )= 5509

' Blonnik pokarmowy {100g)= 56I1(1%Og)= .3 /(porcja 540g

cukry suma (100g)= 9.7
| I[porcja 4459 )= 43,90 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
1.6/{porcja4dsg )= 7,30 ¢

026-08-

| F
Sod " OOg
4459 )= 460,80 mg

Sél (1009)' .2 /(porcja 4459
10g

101.4 /{porcja

| 2 2/{porcja 1150g )= 24,80

g
Sél {100g)= .1 /{porcja

| 1150g )= 1,009

| séd (1 009)- 32 1/{porcja
| 11500 = 356,40 mg

)= 1409
S6d (100g)= 100.7 / (porcja
540g )= 529,80 mg

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2

Furmujarz Jadlospis_Tygadniowy pasilki_w_kolumnach,Ir3
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202608-22 sobota

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetarianska

Chisb 2ytn.o- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Piezywo

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A {GLU Psz, SEL,)
Gulasz warzywny 200y (GLU

Herbaia z cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,)

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Wartosé ener getycznalkcal] 2
055,40 keal
Bialko ogolem 76,00 g

7y tnio-ps zenno-razowe 359 Psz,) Pomaraficza 150g (MLE, Tiuszez 60,90 ¢
{GLU Psz, GLU Zyt,) Kasza gryczana 200g A Wartosé energetycznalkeal] | Jajko gotowane 2s2t-100g Kwasy ttuszczow e nasycong
maslo porcjowane 10g Surdwka wiejska 150g G {100g)= 28.3 I(porcla 5000 JAJ, ogoétem 24,10 ¢ .

§ JAJ, GOR, = 144,40 keal Pomidor sparzony 100g 2 szt Weglow odny przyswajaine
Twarozek 120g A (MLE,) herbala dzikarozal jablko z | Bialko ogélem (100g)= 1.3 | Rukoia 10 1,00 g

Dzem porciowany 1szt-25¢
Papryka $wieza 80g
Kawa z mlekiem 250 m{ A
(GLU Pz, MLE)
Wartodé energetycznalkeal]
{100g)= 99.3 /{porcja 580g
)= 584,10 keal
Biatko ogdtem (100g)= 4.5
/porcja 580g )= 26,20 ¢
Tluszez (100g)= 3.6 / (porcja
580g )= 20,90¢g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogolem (100g)=
2.1/{porcja 580g )= 12,30 g
Weglowodny przysw ajatne
(180g)= 11.7 H{porcja 580g
J= 68,60 g
cukry suma (100g)= 9.3
I{porcja 580g )= 54,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 1(porcja 580g )= 9,90 ¢
S6l {100g)=.2 /(porcja 580g
= 1,009
Sad (1 009) 64.4 [(porcja
580g )= 378,60 mg

cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 75.1 f{porcja 11009
= 834,90 keal

Bialko ogétem {100g)= 2
Iporcja 1100g )= 22,60 g
Tiuszez (100g)= 1.8 /(porcja
1100g )= 19,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
.2/{porcja 1100g )= 2,409
Weglowodny przysw gjalne
{100g)= 10.8 /{porcja 1100g
)= 119,40

cukry suma (100g)= 2.3
/(porcja 1100g )= 25,60 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1 9 /{porcja 1100g )= 21,00

Sol (1009)— 1(porcja
1100g )= 1,40

Sod (100g)— 3.2 l{porcja
1100g )= 35,90 mg

I{porcja 500g )= 6,20 g
Thuszez (100g)= .3 /{porcia
500g )= 1,70g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogbiem {100g)=
.2 {(porcja §00g )= 0,90 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 5.1 /{porcia 500g )=
25,30

g
cukry suma (100g)= 4.
I{porcja 500g )= 21, 20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5 l{porcja500g }= 2,30 ¢
$6l (100g)= 0 /{porcja 500g
F 020g
Séd (100g)= 11.8 /{porcja
500g )= 59,00 mg

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]
{1 ODg)“ 89.1 /{porcja 560g
495,00 keal
Blalko ogétem (100g)= 3.8
I{porcja 560g )= 21,00 g
Thuszez (100g)= 3.4 l(porcja
560y )= 18,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5 /{porcja 560g )= 8,50 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 10.4 /(porcja 560g
)= 57,709
cukry suma (100g)= 1.8
l{porcja 560g )= 9,70 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1/{porcja 560g )= 570 ¢
Sol (17009)— A I(porCJa 5609
{1

)7 0709
Sad (100g)= 106.6 /{porcja
560g )= 592,00 mg

cukry suma 111,40 g
Blonnik pokarmowy 38,90 g
S0l 3,30g

Sod 1065,50 mg

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2

Fuemularz Jadlospis

Tygodniowy posilki_w _kolumnach.fr3

Wydrukowal: g Data 1 godzina wydruku: 2025-05%06 0953 10

Y wykaz Ow da i Gw znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta
Jadiospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb zyinio-pszenny 90g Jarzy nowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250m| A chleb zytnio-pszepny 90g Wartosc energetycznalkcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A (GLU Psz, SEL,) jogurt natwralny 1szt-100g (GLU Psz, GLU Zyt) 932,90 keal
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy z (MLE,) masto porcjowane 10g Bialko ogotem 89,20 g
(MLE,} pomidorami 200g A (GLU Pomaraficza 150g (MLE,) Tluszez 57,10 ¢
Golonkowa delikatesowa z Psz, MLE, SEL,) Wartosc energetycznalkeal] | Szyrka z piersia indy ka 40g Kwasy tluszczow e nasycone
indyka 60g (GLU Psz, SEL, kasza jeczmienna 200g 141,40 keal (GLUPsz, SOJ, SEL,) ogélem 22,909
g GOR,) (GLU Psz)) Blalko ogélem 6,209 Jajko gotowane 1szt -50g Weglowodny przyswajalne
K] tvarozek 60g A (MLE,) Marchew baby z pietruszka i | Tluszez 1,70 g (VAJ) 246,30 g
© @ Rukola 10g olejem 150g A Kwasytluszczowe Pomidor sparzony 100g 2 szt cukry suma 62,40 g
. -1 hawa z migkiem 250 mi A herbata dzika o2&/ jabtko z | nasycone ogolem 0,90 g Herbata z cukrem 250mi A Bionnik pokarmowy 35,309
. S {GLU Psz, MLE,) cukrem A Weglow odny przyswajaine | Wartos¢ energetycznalkcal] Sol 3,509
BN = Warto$¢ energetycznajkeal] Wartoéc energetyczna[kcal] 25, 468,60 kcal $6d 1311,60 mg
g & 547,80 kcal 775,10 keal cukry suma 21,20 g Bialko ogdtem 20,00 ¢
<& § Bialko ogdlem 27,30y Bla!ko ogotem 3570 g Blonmk pokarmowy 2,30 g | Tluszez 1560 g
§ = Tiuszez 20,30 g Tluszez 19,50 g Sol 0,209 Kwasy tluszczowe
< Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Sod 59 00 mg nasycone ogdlem 7,70 g
N nasycone ogdlem 10,90 g nasycone ogélem 3,40 g Weglow odny przyswajaine
g Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne 59,20y
. 100,40 g cukry suma 10,00 g
cukry suma 12,00 g cukry suma 18,20 g Blonnik pokarmowy 5,50 g
Blonnik pokarmowy 4609 Btonnik pokarmowy 22,% Sol 1,40 g
Sol 1,30 g g $od 530,70 mg
$6d 568,00 mg 56l 0,609
sod 153,90 mg
Woatie 2 MAPI JADLOSPIS 2 stora 122 15
Formotaz Jadlospis Tygodniowy_posiki_w_kolumnach fr3 Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2026-08-06 09 &§5-10
y wykaz kow dani ow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta




20260822 sovola

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA j
Pieszywo jogurt naturalny 1szt-100g Jarzy nowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartoéé energetycznafkcal] 2
S zytnie-pszenno-razow e 80g | (MLE,) 300ml A {GLU Psz, SEL,) zytnio-pszenno-razowe 80g | zyinio-pszennorazowe 60g | 274,30 keal
5 GLU Psz, GLU Zyt} Pomararicza 1509 Gulasz drobiowy z (GLU Psz, GLU Z1,) {GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 128,00 g
Masto roslinne 10g Herbata bez cukru 250 ml pomidorami 200g A (GLU Masto rodlinne 10g Ser zéity 40g (MLE,) Tluszez 72,50 g
Golorkowa delika'esowa z Warto$¢ energetycanafkeal] f Psz, MLE, SEL,) Szynka z piersig indy ka 40 | Rukola 1 Kwasy tluszczow e nasycone

CIAZALD3-Ogrankzenie tw.przys. weglo(Cuke:

Herbata bez cukru 250 ml
Wartodé energetycznalkeal]
500,30 keal

Biatko ogélem 29,70 ¢
Tluszez 20,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 9,40 g
Weglow odny przyswajalne
43,704

cu'kry suma 11,10 g

nasycone ogdlem 0,90 g
Weglow odny przyswajaine
20,409

cukry suma 16,20 g
Blonnik pokarmowy 2,30 g
Sl 0,209

Sod 66,60 mg

Warto§¢ energetycznalkeal]
879,50 keal

Bialko ogdtem 36,00 g
Tiuszez 20,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 4,20 g
Weglow odny przyswajalne
115,60

cukry suma 18,40 g
Blonnik pokarmowy 19,60

Herbata bez cukru 250 m!
Wartos¢ energetycznalkeal]
§22,20 kcal

Biatko ogélem 40,80 g
Tluszez 19,10 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 690g
Weglow odny przyswajalne
42,%9g

cukry suma 9,30 g

Bionnik pokarmowy 8,80 g [
Sdl 2,00 g Sol 1,509 Blonnik pokarmowy 7,40 g
Sod 71,30 mg S6d 56,80 mg Sét 2,609

Séd 142,00 mg

indyka 60g (GLU Psz, SEL, | 122,20 keal Kasza gryczana 200g A (GLUPs2, SOJ, SEL,) Wartosc energetycznalkeal] | ogélem 28,80 g
GOR,) Biatko ogdiem 6,30 g Surowka wiejska 150g G Jajko golowane 2szt-100g 250,10 keal Weglow odny przyswajaine
Twarozek 1209 A (MLE,) Tluszez 1,70 g (JAJ, GOR)} (JAJ) Bialko ogolem 15,20 g 24570 g
Papryra $wieza 80g Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 m ogorek 50g Thuszez 10,50 g cukry suma 56,60 g
Skyr nawrainy 1509 (MLE,)

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,40 g
WQ?Iowodny przyswajalne
cukry suma 1,60 g
Blonnik pokarmowy 5,00 g
Sol 1,309

S6d mg

Btonnik pokarmowy 43,10 g
Sdl 7,60 g
S6d 336,70 mg

Ayarex 2 MAPI JASLOSFIS 2

Wydrukowal: g Data i godzina wydruku: 2026-08:06 09,5110

strira 13715

Farmularz Jad ospis Tygodewy posilki,w_ xolumrach -3
vy wykaz dani ow znajduje ste w Kuchmi Centralnej oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbe pacienta.
Jaditospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA
S$niadanie 2, sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosc energetycznalkcal] 1

20260822 sobuta

LAKTACJA CO2Dleta fatwostrama

rhieh zytno-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
(MLE,

Warto5¢ energetycznalkcal]
547,80 kcal

Biatko ogolem 27,30¢
Tluszez 20,30¢g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 10,90 g
Weglow odny przyswajalne
61,40 g

cukry suma 12,00 g
Btonnik pokarmowy 4,60 g
3ol 1,30 g

Sod 568,00 mg

Jarzy nowa z ziemniakami
300m! A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z

pomidorami 200g A (GLU

Warto$¢ energetycznalkeal]
775,10 kcal

Biatko ogdlem 35,70 ¢
Tluszez 19,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 3,409
Weglow odny przyswajalne
100,40 g

cukry suma 13,20 g
Blonnik pokarmowy 22,30

g,
Sél 0,609

S6d 153,00 mg

Herbata z cukrem 250m| A
jogurt nauralny 1sz2t-100g

Pomararicza 150g
Warto$c energetycznalkeal]

25,309
cukry suma 21,20 ¢
Blonnik pokarmowy 2,30 g

861 0,209
Sod 59,00 mg

chieh zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Szynka 2 piersig indy ka 40g

468,60 kcal

Biatko ogétem 20.00 g
Tluszez 15,60 g

Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem 7,70 g
Weglow odny przyswajalne
59,209

cukry suma 10,00 g9
Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sél 1,409

S6d 530,70 mg

932,90 keal

Biatko ogélem 89,20 g
Tluszez 57,10 g

Kwasy thuszczow e nasycone

Golonkowa delikatesowa z Psz, MLE, SEL,) ;
ndyka 60g (GLU Psz, SEL, kasza jeczmienna 200g 141,40 keal (GLUPs2, S0J, SEL,) ogétem 2290 g .
GOR,) (GLU Psz,} Biatko ogélem 6,20 g Jajko gotowane szt -30g Weglow odny przyswajaine
twarozek 60g A (MLE,) Marchew baby z petruszkg | | Thuszez 1,70 g (JAJ) 248,30 g
Rukofa 10g olejem 1509 A Kwasy tluszczowe Pomidor sparzony 100g 2 szt cukry suma 62,40 g
Kawa z migkiem 250 ml A herbata dzika raza/ jabtko z | nasycone ogotem 0,90 g Herbata z cukrem 250m| A Blynmk pokarmowy 3530 g
(GLU Psz, MLE,) cukrem  250ml A Weglowodny przyswajalne | Wartosé energetycznalkeal] §9Id ?,3(21960

6 ,60 mg

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 strona 142 15

Farmularz Jadiospis Tygedniowy positki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-08.06 09 53 10
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-08-22 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1sz1-100g Jarzy nowa z ziemniakami Piszywo Piezzywo Warto$¢ ener getycznalkcal] 2
s 2ytnio-pszenno-razow e 80g | (MLE, 300ml A (GLU Psz, SEL,) zytnio-pszenno-razow e 90g | 2ytnic-pszenncrazowe €0g | 250,90 keal
= (GLU Psz, GLU Zyt) Pomarancza 150g Gulasz drobiowy z (GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, GLU Zyt,) Bialko ogdlem 127,50 ¢
] Maslo roshnne 10g Herbata bez cukru 250 ml pomidorami 200g A (GLU Maslo rodlinne rama 10g Serzdlty 30g (MLE) Tluszez 70,10 ¢
3 Golonkowa delikatesow a 2 Warto$¢ energetycznal[keal] | Psz, MLE, SEL,) Szynka z piersia indy ka 40g | Rukola 10g Kwasy tluszczowe nasycone
§ ndyka 60g (GLY Psz, SEL, | 122,20 keal Kasza gryczana 200g A {GLUPsz, 80J, SEL,) Wartos¢ energetycznajkeal] | ogdlem 26,40 g
= GOR,) Biatko ogdlem 6,30 g Surowka wiejska 150g G Jajko gotowane 2s2t-100g 250,10 keal Weglowodny przyswajalne
3 Twarozek naturalny 120g A | Tluszez 1,70 g (JAJ, GOR,) 3 Biatko ogolem 15,20 ¢ 24560 ¢
2 & (MLE,} Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml ogarek 50g Tluszez 10,50 g cukry suma 56,50 g
El = Papryka $wieza 80g nasycone ogélem 0,90 g Wartos¢ energetycznalkeal] Skyr nawralny 150g (MLE,) | Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 43,10 g
o E Herbata bez cukn 250 ml Weglow odny przyswajalne | 879,50 kcal Herbata bez cukru 250 md nasycone ogolem 7,40g Sol 7,709
§ E Wartos¢ energetycznalkeal] | 20, Biatko ogétem 36,00 g Wartosé energetycznalkeal] | Weglow odny przyswajalne | Séd 372,70 mg
= <] 495,80 kcal cukry suma 16,20 g Tluszcz 20,50 g 503,30 keal A
& 2 Bialko ogolem 29,30 g Bionnik pokarmowy 2,30 g | Kwasy tluszczowe Bialko ogdélem 40,70 ¢ cukry suma 1,60 g
& ™ Tiuszcz 20,40 g Sol 0,209 nasycone ogotem 4,20 g Tluszez 17,00 g Bionnik pokarmowy 5,00 g
S) Kwasy tluszczowe S6d 66,60 mg Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe 8ol 1,30g
8 nasycone ogétem 9,20 g 560 g nasycone ogoiem 4,70 g Sod mg
< Weglow odny przyswajalne cukry suma 18,40 g Weglow odny przyswajalne
3 ,60 g Blonnik pokarmowy 19,60 2,
E cukry suma 11,10 g g cukry suma 9,20 g
=% Blonnik pokarmowy 8,80 g 5ol 1,50¢g Bionnik pokarmowy 7,40 ¢
- |sél 2109 Séd 56,80 my Sol 2609
Sod 107,30 mg S6d 142,00 mg
Wydrur 2 WAPLJADLUEPIS 2

Farmularz vadlospis_Tygodniowy_posiiki w kolumracn,frd

Y wykaz
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